
 

 

  یکشزپ یدیلک تاحلاطصا :۱ لودج
 

یسیلگنا حلاطصا هتسد یسراف یانعم   

یرامیب تملاع Symptom یمومع مئلاع   
Pain درد   

Fever / Temperature بت   
Chills زرل   

Nausea عوهت تلاح   
Vomiting غارفتسا   

Dizzy / Light-headed هجیگرس   
Fatigue / Exhaustion طرفم یگتسخ   

Weakness فعض   
Cough هفرس   
Sneeze هسطع   

Rash یزمرق ای شوج( یتسوپ تاروثب(  

یناهگان و زیت درد A sharp pain درد عاونا   
A dull ache موادم و گنگ درد   

A throbbing pain رادنابرض درد   
A burning sensation شزوس ساسحا   

Soreness یگتفوک لثم( ینلاضع درد(  

هداوناخ کشزپ )Family Doctor (GP اهناکم و دارفا   
Specialist صصختم کشزپ   

Nurse راتسرپ   
Pharmacist زاسوراد رتکد   

Clinic / Doctor's office کینیلک / بطم   
Hospital ناتسرامیب   

Emergency Room (ER( سناژروا شخب   
Pharmacy / Drugstore هناخوراد  

تاقلام تقو Appointment یرادا روما   
Prescription کشزپ هخسن   

Insurance همیب   
Medical History یکشزپ هقباس   

Check-up یلک هنیاعم   
Referral صصختم هب( عاجرا همان(   

Co-payment هنیزه زا رامیب مهس( زیشنارف(  

 



 

 

 )Booking Appointment( بطم زا نتفرگ تقو :۲ لودج

 

)رامیب( دییوگیم امش هک یتلامج )یشنم( دیونشب تسا نکمم هک یتلامج   

Hello, I'd like to make an appointment .  ،ملاس(

).مریگب تقو کی متساوخیم  

Dr. Smith's office, how can I help you? 

 مناوتیم روطچ ،تیمسا رتکد بطم( 
)؟منک ناتکمک  

I am a new patient 

).متسه دیدج رامیب نم(  . 
Have you been to our clinic before? 

)؟دیاهدرک هعجارم ام کینیلک هب لابق ایآ(   
I need to see a doctor as soon as possible 

).منیبب ار رتکد کی تقو عرسا رد دیاب(  . 
Is it an emergency? 

)؟تسا یسناژروا دروم ایآ(  ? 
I have a fever and a sore throat 

).مراد دردولگ و بت نم(   
What is the reason for your visit? 

)؟تسیچ امش هعجارم لیلد(   
Do you have anything available for today? 

)؟دیراد یلاخ تقو زورما یارب(   
The earliest appointment is on 
Tuesday at 10 AM 

 ۱۰ تعاس هبنشهس ،یلاخ تقو نیلوا( 
).تسا حبص  

I'd like to schedule a routine check-up یم( مهاوخ  .
).مریگب یلک هنیاعم یارب تقو کی  

Could I have your name and date of 
birth? 

 هتشاد ار ناتدلوت خیرات و مان تسا نکمم( 
)؟مشاب  

Do I need to bring anything with me? 

)؟مروایب مهارمه یزیچ تسا مزلا ایآ(   
Please bring your ID and insurance 
card. 

 ار دوخ همیب تراک و ییاسانش تراک افطل( 
).دیشاب هتشاد هارمه  

Is it possible to have a video consultation? 

)؟دراد دوجو ییویدیو هرواشم ناکما(   
Yes, we offer telehealth 
appointments 

 مه رود هار زا تیزیو یاهتقو ام ،هلب( 
).میهدیم هئارا  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 )Symptoms Describing( تلاکشم و مئلاع فیصوت :۳ لودج
 

یسیلگنا هب یدربراک هلمج لکشم هتسد  یسراف همجرت 

 و یمومع
 ازنلاوفنآ

I don't feel well / I feel sick. یرامیب ساسحا / .تسین بوخ ملاح 
  .منکیم

I have a fever and chills. مراد زرل و بت نم.  
My whole body aches. دنکیم درد مندب مامت.  
I feel dizzy and weak. منکیم فعض و هجیگرس ساسحا.  
I have no energy / I feel drained. هیلخت منکیم ساسحا / .مرادن یژرنا لاصا 

 .ماهدش

 و شوگ ،رس
 ولگ

I have a headache / I have a migraine. مراد نرگیم نم / .مراد دردرس نم. 

 
I have a sore throat. It hurts when I 
swallow. 

 مهدیم تروق یتقو .مراد دردولگ نم
  .دریگیم درد

I have a runny nose / My nose is stuffy. تسا هتفرگ ماینیب / .مراد ینیب شزیربآ.  
I can't stop coughing / sneezing. ار ماهسطع / هفرس یولج مناوتیمن 

  .مریگب
My ears are blocked / I have an 

earache. 
 .مراد دردشوگ / .تسا هتفرگ میاهشوگ

  .مراد دردلد .I have a stomach ache یشراوگ
I feel nauseous / I think I'm going to 

throw up. 
 لااب مراد منک رکف / .مراد عوهت تلاح
  .مروآیم

I have diarrhea / I am constipated. مراد تسوبی / .مراد لاهسا.  
I have heartburn. مراد لد رس شزوس.  
I think I ate something bad. ماهدش مومسم منکیم رکف. 

,. My [body part] hurts .(e.g تحارج و درد My back 

hurts.) 
 مرمک :لاثم( .دنکیم درد نم ]ندب وضع[
  ).دنکیم درد

I have a sharp pain in my chest. مراد یزیت درد ماهنیس هسفق رد.  
I fell down and hurt my wrist. دید بیسآ متسد چم و مدروخ نیمز.  
I think I've twisted/sprained my ankle. گر هب گر / هدروخ چیپ میاپ چم منک رکف 

  .تسا هدش
I might have broken my arm. دشاب هتسکش متسد تسا نکمم.  
I cut my finger and it won't stop 
bleeding. 

 دنب شایزیرنوخ و مدیرب ار متشگنا
  .دیآیمن

It's swollen and bruised. تسا هدش دوبک و هدرک مرو. 



 

 

 هتسد( یتسوپ
 )دیدج

I have a rash on my arm. تسا هدز )تاروثب( شوج میوزاب یور. 

 
It's very itchy. دراخیم یلیخ.  
I have a strange mole here. مراد بیجع لاخ کی اجنیا.  
I burned my hand. مدنازوس ار متسد. 

 

 

 )Diagnosis Doctor's & Instructions( کشزپ صیخشت و تاروتسد :۴ لودج
 

یسیلگنا هلمج هتسد  یسراف همجرت 

 صیخشت
 یرامیب

It seems like you have a case of the flu. دیاهتفرگ ازنلاوفنآ دسریم رظن هب. 

 
It's a common viral infection. تسا جیار یسوریو تنوفع کی نیا.  
You have a sprained ankle. تسا هدش گر هب گر ناتیاپ چم.  
I'm concerned about your blood pressure. متسه امش نوخ راشف نارگن نم. 

 و تاروتسد
 اههیصوت

You need to get plenty of rest. دینک تحارتسا یدایز رادقم دیاب. 

 
Drink a lot of fluids. دیشونب ناوارف تاعیام.  
You should avoid strenuous activity. دینک زیهرپ نیگنس یاهتیلاعف زا دیاب.  
I'm going to give you a prescription for ...   .مسیونیم ... یارب هخسن کی ناتیارب 
I'm referring you to a specialist. عاجرا صصختم کی هب ار امش 

  .مهدیم
We need to run some tests. میهد ماجنا شیامزآ دنچ دیاب.  
Come back for a follow-up visit in a week. ددجم تیزیو یارب رگید هتفه کی 

  .دیدرگرب
If you don't feel better in 3 days, call me. سامت ،دیدشن رتهب رگید زور ۳ ات رگا 

 .دیریگب

 

 

 

 
 

 



 

 

 )Pharmacy the At( هناخوراد رد هملاکم :۵ لودج

 

)رامیب( امش تلامج زاسوراد تلامج   
Hello, I'd like to fill this prescription. 

).مریگب ار هخسن نیا مهاوخیم ،ملاس(   
It will be ready in about 10 minutes. 

).دوشیم هدامآ رگید هقیقد ۱۰ دودح(   
How should I take this medication? 

)؟منک فرصم دیاب روطچ ار وراد نیا(   
Take one pill twice a day. 

).دیروخب صرق کی راب ود یزور(   
Should I take it with food or on an empty 

stomach? 

)؟یلاخ هدعم اب ای مروخب اذغ اب ار نآ دیاب(   

You should take this after meals. 

).دینک فرصم اذغ زا دعب ار نیا دیاب(   

Are there any side effects? 

)؟دراد مه یبناج ضراوع ایآ(   
This might make you feel a little drowsy. 

 یگدولآباوخ یمک ثعاب تسا نکمم وراد نیا( 
).دوش  

Is this available over-the-counter? 

)؟دوریم شورف مه هخسن نودب وراد نیا ایآ(   
No, you need a prescription for that. 

).دیراد زاین هخسن هب نآ یارب ،هن(   
Can I get the generic version of this? 

)؟مریگب ار نیا کیرنژ هخسن مناوتیم(   
Yes, the generic one is cheaper. 

).تسا رتنازرا نآ کیرنژ ،هلب(   
Do you have anything for a headache? 

)؟دیراد دردرس یارب یزیچ(   
Yes, you can find painkillers in aisle 3. 

 ادیپ ۳ یورهار رد ار اهنکسم دیناوتیم ،هلب( 
).دینک  

 

 

 )Ask to Questions Key( مهم و یدیلک یاهشسرپ :۶ لودج

 

یسیلگنا هب لاوس ؟یسک هچ زا لاوس  یسراف همجرت 

  ؟تسیچ امش صیخشت ?What is my diagnosis کشزپ زا
What are the treatment options? ؟دنتسه هچ ینامرد یاههنیزگ  
Are there any alternatives? ؟دراد دوجو مه ینیزگیاج ایآ  
Should I change my diet or lifestyle? ار مایگدنز کبس ای ییاذغ میژر دیاب ایآ 

  ؟مهد رییغت
What are the possible side effects of 
this treatment? 

 نامرد نیا یلامتحا یبناج ضراوع
  ؟تسیچ

Is this condition serious/contagious? ؟تسا رادریگاو/یدج تیعضو نیا ایآ  
Could you write that down for me, 
please? 

 ؟دیسیونب میارب ار نآ افطل تسا نکمم



 

 

 راک هچ مدرک شومارف ار زود کی رگا ?What should I do if I miss a dose زاسوراد زا
  ؟منک

How should I store this medication? ؟منک یرادهگن دیاب روطچ ار وراد نیا  
Can I take this with other 
medications? 

 مرگید یاهوراد اب ار نیا مناوتیم
  ؟منک فرصم

Is this covered by my insurance? ؟تسا نم همیب ششوپ تحت نیا ایآ 

 


