
 

 

 یسیلگنا نابز رد مهم یتمسقود لعف ۵۰

 

 لاثم همجرت Example اهینعم  یتمسقدنچ لعف

Ask out نوریب تاقلام رارق یارب ار یسک 
 .ندرک توعد

He finally asked her out نوریب مه اب درک تساوخرد وا زا هرخلااب وا 
 .دنورب

Back up ۱. تیامح ،ندرک ینابیتشپ 

  ندرک

 
 زا( نابیتشپ هخسن هیهت .۲

 )اههداد

 
 اب( نتفر بقع هدند .۳ 

 .)وردوخ

My family backed me up when I 

decided to change careers 

 
Remember to back up your 

files regularly 

 
Could you back up a little to 

let me pass? 

 یتقو دندرک تیامح نم زا ماهداوناخ

  .منک ضوع ار ملغش متفرگ میمصت

 
 هخسن تیاهلیاف زا بترم دشاب تدای

  .ینک هیهت نابیتشپ

 
 در نم ات یورب بقع هدند یمک دوشیم

 ؟موش

Break down ۱. هاگتسد( ندش بارخ، 
  )نیشام

 

 یساسحا رظن زا .۲ 
  هیرگ ریز ندز ،ندیشاپورف

 

 ،تارکاذم( نتسکش .۳ 
 )تمواقم

 

 یازجا هب( ندرک هیزجت .۴  
 .)رتکچوک

My car broke down on the way 
to work  

 

 She broke down in tears when 
she heard the news  

 

 The talks between the two 
countries broke down  

 

 Let's break down this complex 
problem into smaller parts 

 .دش بارخ راک رس هب نتفر هار رد منیشام
 

 

 .هیرگ ریز دز ،دینش ار ربخ یتقو  
 

  

 .دروخ تسکش روشک ود نیب تارکاذم 
 

 

 یاهشخب هب ار هدیچیپ هلئسم نیا دییایب  
 .مینک هیزجت رتکچوک

Break up (with someone( اب یفطاع هطبار ندرک مامت 

 .یسک

They decided to break up 

after five years together 

 لاس جنپ زا دعب دنتفرگ میمصت اهنآ

 .دنوش ادج مه زا ،کرتشم یگدنز

Bring up ۱. عوضوم( ندرک حرطم( 

 

 
 )دنزرف( ندرک گرزب .۲  

 

 .)ندرک غارفتسا( ندروآ لااب .۳  

Please don't bring up that 

topic again  

 
 She brought up three children 

on her own 

  .نکن حرطم ار عوضوم نآ هرابود اًفطل

 

 
 .درک گرزب ییاهنتهب ار دنزرف هس وا 

Call back نتفرگ سامت )اًدعب( هرابود. I'm busy right now, can I call 
you back later? 

 امش اب اًدعب مناوتیم ،تسا غولش مرس نلاا
 ؟مریگب سامت

Call off رارق ،دادیور( ندرک وغل(. They had to call off the 

meeting due to the storm. 

 نافوط رطاخ هب ار هسلج دندش روبجم اهنآ

 .دننک وغل

Calm down ندرک مارآ ،ندش مارآ. Calm down and tell me what 

happened 

 .هداتفا یقافتا هچ وگب و شاب مارآ

Carry on یتیلاعف ای یراک( نداد همادا(. Please carry on with your work. هدب همادا تراک هب اًفطل. 

Catch up (with 

someone/something( 

 هک یزیچ ای یسک هب ندیسر .۱
  تسا رتولج

 

 هک یسک اب ندرک تبحص .۲ 
 مه لاح زا و دیاهدیدن یتدم

  ندش ربخاب

 

Go ahead, I'll catch up with 
you later  

 

 Let's meet for 
 coffee and catch up 

 

 

  .مسریم وت هب اًدعب نم ،ورب وت
 

 

 لاح زا و مینیبب هوهق یارب ار رگیدمه ایب 
  .میوش ربخاب مه

 

 



 

 

 یاهراک نداد ماجنا .۳ 
 .هداتفابقع

  I need to catch up on my 
emails 

 باوج ار ماهداتفابقع یاهلیمیا دیاب 
 .مهدب

Check in هاگدورف ،لته رد( دورو تبث(. We need to check in at least 

two hours before the flight 

 تبث ،زاورپ زا لبق تعاس ود لقادح دیاب

 .مینک دورو

Check out ۱. لته زا( جورخ تبث( 
 

 

 .ندرک هاگن ،ندرک یسررب .۲  

What time do we have to 
check out?  

 

 Check out this cool new 
website! 

  ؟مینک جورخ تبث دیاب یتعاس هچ
 

 

 !نیبب ار دیدج لِاحاب تِیاسبو نیا 

Cheer up ۱. ندش داش  

 
 

 .ندرک داش ار یسک .۲ 

Cheer up! Things will get better  

 
 I bought her some flowers to 

cheer her up 

  .دش دهاوخ رتهب عاضوا !شاب داش

 
 

 .منک شداش ات مدیرخ لگ شیارب 

Come across ای ندرک ادیپ یقافتا روطهب 
 .)یزیچ ای یسک هب( ندروخرب

I came across an old friend at 
the supermarket 

 

  I came across this interesting 
article online 

 تسود کی هب یقافتا روطهب تکرامرپوس رد
  .مدروخرب یمیدق

 

 تنرتنیا رد یقافتا روطهب ار بلاج هلاقم نیا 
 .مدرک ادیپ

Come up with ندیسر نهذ هب یاهدیا، 

 .نداد داهنشیپ

She came up with a great idea 

for the project 

 .دیسر شنهذ هب هژورپ یارب یلاع هدیا وا

Cut down (on something( یزیچ فرصم نداد شهاک 
 .)یتملاس یارب لاًومعم(

I'm trying to cut down on sugar منک مک ار رکش فرصم منکیم یعس مراد. 

Do without ندرک رس یزیچ نودب، 

 .ندنارذگ

We'll have to do without air 

conditioning for a few days 

 رس عوبطم هیوهت نودب یزور دنچ میروبجم

 .مینک

Dress up یمسر و کیش سابل 

 .ندیشوپ

We need to dress up for the 

wedding 

 .میشوپب یمسر سابل یسورع یارب دیاب

Drop off ۱. ییاج هب ار یزیچ ای یسک 

 ندرک هدایپ و ندناسر
 

 .نتفر باوخ هب .۲  

Can you drop me off at the 

station?  
 

I must have dropped 

 off during the movie 

   ؟ینک هدایپ هاگتسیا رد ارم یناوتیم

 
 

 .هدرب مباوخ ملیف لوط رد اًمتح

Eat out رد( ندروخ اذغ نوریب 

 .)ناروتسر

Let's eat out tonight, I don't 

feel like cooking 

 یزپشآ سح ،میروخب اذغ نوریب بشما ایب

 .مرادن

End up ای یتیعضو هب تیاهن رد 
 بلغا( ندیسر یناکم

 .)هرظتنمریغ

We got lost and ended up in a 
completely different town 

 

  He studied law but ended up 
becoming a musician 

 توافتم لاًماک رهش کی زا رس و میدش مگ
   .میدروآرد

 

 نادیقیسوم تیاهن رد اما دناوخ قوقح وا
 .دش

Fall apart ۱. مه زا ،ندش یشلاتم 

 )ءایشا( ندیشاپ
 

 ینهذ ای یساسحا رظن زا .۲  

 .نتخیر مه هب

My old shoes are falling apart 

 
 

She fell apart when her 

business failed 

 یشلاتم دنراد مایمیدق یاهشفک

   .دنوشیم
 

 مه زا ،دروخ تسکش شراکوبسک یتقو

 .دیشاپ

Figure out یزیچ زا ندروآرد رس ،ندیمهف، 
 .ندرک ادیپ یلح هار

I can't figure out how to use 
this new software 

 

  Don't worry, we'll figure 
something out 

 رازفامرن نیا زا روطچ ممهفب مناوتیمن
 .منک هدافتسا دیدج

 

 .مینکیم ادیپ یهار کی ،شابن نارگن  

Fill in / Fill out ندرک رپ ار یاهگرب ای مرف. Please fill in this application 

form 

 .دینک رپ ار تساوخرد مرف نیا اًفطل



 

 

Find out ندرک فشک ،ندیمهف 
 .)تاعلاطا(

I need to find out what time 
the train leaves 

 تکرح یتعاس هچ راطق ممهفب دیاب
 .دنکیم

Get along (with someone( نتشاد یسک اب یبوخ هطبار، 

 .ندوب راگزاس

Do you get along with your 

colleagues? 

 ؟یراد یبوخ هطبار تناراکمه اب ایآ

Get away ییاج ،نتخیرگ ،ندرک رارف 
 .تحارتسا یارب نتفر

The thieves managed to get 
away.  We're hoping to get 

away for a few days next 

month 

 هام میراودیما  .دندش رارف هب قفوم اهدزد
 ییاج تحارتسا یارب یزور دنچ میناوتب هدنیآ

 .میورب

Get back (to someone( ۱. نتشگرب  

 

 
 سامت یسک اب هرابود .۲ 

 .نداد باوج ای نتفرگ

What time did you get back 

last night? 

 
  I'll check the 

 information and get back to 

you 

   ؟یتشگرب یتعاس هچ بشید

 

 
 ربخ امش هب و منکیم کچ ار تاعلاطا

 .مهدیم

Get over ۱. ای یرامیب زا( نتفای دوبهب 

 ،)یتحاران

 
 .)یلکشم اب( ندمآ رانک 

It took him a long time to get 

over the flu 

 
  She's still getting over the 

shock of losing her job 

 ادیپ دوبهب ازنلاوفنآ زا ات دیشک لوط یلیخ

   .دنک

 
 شلغش نداد تسد زا کوش اب دراد زونه وا

 .دیآیم رانک

Get up دنلب باوختخر زا و ندش رادیب 

 .ندش

I usually get up at 7 AM موشیم رادیب حبص ۷ تعاس لاًومعم نم. 

Give back شبحاص هب یزیچ نداد سپ. Don't forget to give back the 

book you borrowed 

 سپ ار یتفرگ ضرق هک یباتک دورن تدای

 .یهدب

Give up ۱. تسد ،ندش میلست 
 شلات زا ندیشک

 

 .)تداع( ندرک کرت .۲  

Don't give up! Keep trying 
 

 

  He decided to give up 
smoking 

 .هدب همادا شلات هب !وشن میلست
 

 

 .دنک کرت ار راگیس تفرگ میمصت وا  

Go on ۱. نداد همادا 

 
 .نداتفا قافتا .۲  

Please go on with your story 

 
? What's going on here 

  .هدب همادا ار تناتساد اًفطل

 
 دراد یقافتا هچ / ؟تسا ربخ هچ اجنیا 

 ؟دتفایم

Grow up ندش غلاب ،ندش گرزب. What do you want to be when 

you grow up? 

 ؟یوش هراکهچ یهاوخیم یدش گرزب یتقو

Hang out (with someone) روطهب یسک اب ندنارذگ تقو 

 .ندرک قوتاپ ،یمسرریغ

We usually hang out at the 

park on weekends. 

 تقو کراپ رد اههتفه رخآ لاًومعم ام

 .مینارذگیم

Hold on ۱. نفلت یاپ بلغا( ندرک ربص(   
 

 .نتشاد هگن مکحم .۲

Hold on a moment, please.   
 

Hold on tight, the road is 

bumpy. 

   .اًفطل ،دینک ربص هظحل کی
 

 .دراد زادناتسد هداج ،راد هگن مکحم

Keep up 

 (with someone/somethin) 

 یسک یاپ هب اپ ،ندوب ماگمه

 .نتفر شیپ یزیچ ای

He talks so fast, it's hard to 

keep up with him.  

 
 I read the news online to keep 

up with current events. 

 تخس هک دنکیم تبحص عیرس ردقنآ وا

   .یورب شیپ شیاپ هب اپ تسا

 
 یاهدادیور زا ات مناوخیم نیلانآ ار رابخا

 .مشاب ربخاب یراج

Let down یسک ندرک دیماان. I felt like I had let my parents 

down 

 .ماهدرک دیماان ار منیدلاو مدرکیم ساسحا

Look after ای یسک زا ندرک تبقارم 

 .یزیچ

Can you look after my cat 

while I'm away? 

 ماهبرگ زا متسین نم یتقو یناوتیم

 ؟ینک تبقارم



 

 

Look forward to ندوب یزیچ رظتنم قایتشا اب. I'm really looking forward to my 
vacation 

 متلایطعت رظتنم هناقاتشم اًعقاو نم
 .متسه

Look up ۱. رد( تاعلاطا ندرک وجتسج 

  )تنرتنیا ،همانتغل

 
 .عاضوا ندش رتهب .۲ 

If you don't know the meaning, 

look it up in the dictionary 

 
Things are finally starting to 

look up 

 همانتغل رد ،ینادیمن ار شاینعم رگا

  .نک وجتسج

 
 .دوشیم رتهب دراد هرخلااب عاضوا 

Make up ۱. اوعد زا دعب( ندرک یتشآ(  
 

 

  ندرک ناربج .۲ 
 

 

 لعج ،ندروآرد دوخ زا .۳ 
 )هناهب ،ناتساد( ندرک

 

  ندرک شیارآ .۴  
 

 

 .نداد لیکشت .۵ 

They argued but made up 
quickly 

 

I'll make up the time I lost   
 

 

He made up an excuse for 
being late  

 

 She takes a long time to 
make up in the morning 

.   

Women make up 50% of the 
workforce 

   .دندرک یتشآ عیرس اما دندرک اوعد اهنآ
 

 

 مهاوخ ناربج مداد تسد زا هک ار ینامز
   .درک

 

 شدوخ زا هناهب کی شندرک رید یارب وا
  .دروآرد

 

  ندرک شیارآ فرص یدایز نامز اهحبص وا
  .دنکیم

 

 لیکشت ار راک یورین دصرد ۵۰ نانز 
 .دنهدیم

Pick up ۱. نیمز یور زا یزیچ نتشادرب  

 
 

 اب( یسک ندرک راوس .۲ 

 )نیشام
 

 روطهب لاًومعم( نتفرگدای .۳  

 )یمسرریغ
 

 ،لانگیس( ندرک تفایرد .۴  

 )ادص
 

 .نفلت نداد باوج .۵  

Could you pick up that pen for 

me? 
 

  I'll pick you up from the 

airport  
 

 He picked up Spanish quickly 

while living in Madrid   
 

My radio can't pick up that 

station 
 

Could you pick up the phone? 

 ؟یرادرب میارب ار راکدوخ نآ دوشیم

 
 

 .منکیم راوس هاگدورف زا ار وت نم  

 
 

 عیرس ،درکیم یگدنز دیردام رد یتقو وا  

  .تفرگ دای ییایناپسا
 

 هاگتسیا نآ )لانگیس( دناوتیمن نم یویدار

 .دنک تفایرد ار
 

  ؟یهدب باوج ار نفلت دوشیم 

Put off لوکوم ،نتخادنا قیوعت هب 
 .دعب هب ندرک

Never put off until tomorrow 
what you can do today  

 

 They had to put off the 
wedding 

 یهد ماجنا یناوتیم زورما هک ار یراک زگره
  .نکن لوکوم ادرف هب

 

 قیوعت هب ار یسورع دندش روبجم اهنآ
 .دنزادنیب

Put on ۱. سابل( ندیشوپ(  

 

  )هاگتسد( ندرک نشور .۲ 
 

 

 .)نزو( ندرک هفاضا .۳ 

Put on your coat, it's cold 

outside  

 
 Can you put on the lights? 

 

  I think I've put on weight 

 .تسا درس نوریب ،شوپب ار تتک

 

 
   ؟ینک نشور ار اهغارچ دوشیم  

 

 .ماهدرک هفاضا نزو منک رکف

Run out (of something) رگید یزیچ ،ندرک مامت 

 .نتشادن

We've run out of milk تسا هدش مامت نامریش. 

Set up ۱. ندرک سیسأت ،ندرک اپرب 
 )نامزاس ،راکوبسک(

 

They set up a new company 
last year  

 

 سیسأت یدیدج تکرش هتشذگ لاس اهنآ
 .دندرک

 



 

 

 ندرک هدامآ ،ندیچ .۲  
 .)تازیهجت(

 Can you help me set up the 
projector? 

 هدامآ ار روتکژورپ ینک مکمک یناوتیم  
 ؟منک

Show up ییاج هب( ندمآ ،ندش رضاح، 

 .)دوریم شراظتنا یتقو بلغا

He promised to come, but he 

never showed up 

 .دشن شیادیپ زگره اما ،دیایب داد لوق وا

Take off ۱. سابل( ندروآرد(  
 

 

  )امیپاوه( ندش دنلب .۲ 
 

 ،یناهگان ندش قفوم .۳ 

 .عیرس ندش بوبحم

Please take off your shoes 
before entering 

 

  The plane took off on time 
 

  Her career really took off 

after that movie 

  .دیروآرد ار ناتیاهشفک دورو زا لبق اًفطل
 

 

  .دش دنلب عقومهب امیپاوه 
 

 جوا اًعقاو ملیف نآ زا دعب وا یلغش ریسم 

 .تفرگ

Turn down ۱. ترارح ،ادص( ندرک مک( 

 

 
 ،داهنشیپ( ندرک در .۲  

 .)تساوخرد

Could you turn down the 

music, please? 

 
  He asked her to marry him, 

but she turned him down 

 ؟دینک مک ار یقیسوم یادص اًفطل دوشیم

 

 
 در ار وا رتخد اما ،درک یراگتساوخ وا زا وا  

 .درک

 


